
 
 

５月２２・29・30日 フィジカルアセスメント１・呼吸ケアの研修を行いました。 

＊講師：北病棟５階 副看護師長  

 クリティカルケア特定認定看護師 

KIDUKIメンバーからフィジカルアセスメントの基本について講義 

していただきました。呼吸器系、循環器系、脳・神経系、腹部・消化器系の系統別フィジカルアセスメント 

を学びました。フィジコ（シミュレータ）を使用し肺の副雑音を聴取したり、新人同士で瞳孔の大きさや対光

反射を確認しました。                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊講師：ICU 集中ケア認定看護師 、株式会社トップ 

呼吸ケアの基礎と看護について講義していただきました。実際にパルスオキシメーターを用いて息止めをし

SPO₂が低下する過程を体験し、患者さんの呼吸苦を体感しました。 

トップさんに吸引と吸引カテーテルについての講義を受けました。演習では口鼻・気管内吸引を行いました。   

 

 

 

 

 

 

  

6月 1号 

ご不明な点は新人教育担当まで 

新人教育だより 

フィジカルアセスメント 1 

呼吸ケア・吸引 

水泡音と

捻髪音 

難しい 


