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4月 8日 （金）のサークルタイム 

＊グループ内で共通点をみつける、をテーマにグルー

プで話し合いました。みんな花が好き、長女、花粉症、

アイスはバニラ、次女等の共通点がみつかると「私

も！」と盛り上がってました。グループワークでは賑わ

いを感じましたが、私の話になると全員が話し手を見

て頷いて話を聞け、オンオフの切り替えができていま

した。 

＊プチ講義 

 本日は報告・連絡・相談について助言しました。新人に

配布される「ナースお守り手帳」に書かれているナース

の心得 3 つのポイントに沿って毎日実例をもとに伝え

ています。お守り手帳は他にも役立つ内容がたくさんか

かれているので、ぜひ手に取るよう指導してください。 

 

研修では・・ 

＊保健学研究科近藤先生の「コミュニケーション上手

になろう」ではアサーディブなコミュニケーションを

学び、ロールプレイをしました。自分をいたわるセル

フコンパッションでは、ほとんどの新人が眠りにお

ち、先生の話を素直に聞き、実践できました。 
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